20 NASTROJU

Kreativec

Kreativni zapisnik usporadany podle situaci.



+TVOJE MYSLENKY, FORMUJI TVUJ ZIVOT.
PIS JE SE ZAMEREM.”



TVURCE




PROC TENHLE ZAPISNIK

Kreativita neni dar. Je to postup,
ktery se da zopakovat.

Vétsina zaseknuti nevznikd z nedostatku talentu, ale z toho, Ze se v jednu chvili
snazi$ vymyslet a hodnotit zdrovern. Mozek to neumi. Proto ma kazdy ndstroj v tomhle
zapisniku jasné napsano, ve které fazi jsi: jestli ted jen tvoris, nebo uz vybiras.

Zapisnik neni kurz ani tricetidenni vyzva. Nema zacatek, ktery bys musela dodr-
zet. Otevres$ ho ve chvili, kdy néco potrebujes — a jdes rovnou k nastroji, ktery
na tu situaci sedi. Kazdy nastroj je uzavreny, nezavisly a pouzitelny opakované
na cokoli: na text, produkt, obsah, vyzdobu bytu i na rozhodnuti, které té c¢eka.

CO TADY NAJDES

Rozcestnik podle situace — jednu vetu, ktera popisuje, kde prave jsi.
Deset okruht a dvacet nastroju s vedenymi cvi¢enimi.

Opakovatelné $ablony: banku napadt, parkoviSté myslenek, mapy spojeni.
Volné teckované strany pro to, co se do formulart nevejde.

REALISTICKE OCEKAVANI

Zadna technika nefunguje pokazdé a pro kazdou stejné. Vétsina zapisti
zlistane obycejna — a to je v poradku. Hledas jednu nebo dvé véci, které se
pozdéji zahaknou o néco jiného.



CO TENHLE ZAPISNIK NETVRDI
Sest myt(, které tu nenajdes

Prava a leva hemisféra neurcuji, jak jsi kreativni.

Neexistuje jeden pevné dany ,kreativni typ“, do kterého patfis.

Kreativita neni vrozeny dar, ktery bud mas, nebo nemas.

Neexistuje postup, ktery zaruci genidlni napad.

Zadna technika nefunguje stejné dobte pro kazdého — proto je jich tu dvacet.
Kreativitu nelze presné zmérit jednoduchym osobnostnim testem.

PROC TO ZMINUJEME

O kreativité koluje vic mytt nez o ¢emkoli jiném. Techniky v této knize
vychazeji z vyzkumu divergentniho mysleni, asociaci, inkubace a tviiréich
omezen{ — ne z déleni lidi na typy a hemisféry.



JAK ZAPISNIK POUZIVAT

Sest pravidel, ktera drzi celou
knihu pohromadé

1. Vstupuj podle situace, ne podle data.
Precti si rozcestnik na dalsi dvoustrané a vyber vétu, ktera té dnes vystihuje.

2. 0ddél tvoreni od hodnoceni.
U kazdého nastroje je Stitek Rezim. KdyZ je ,Jen tvorit*, nic nemaz a nic neskrte;.

3. Pi§ rychle a konkrétné.
Konkrétni detail se da dal rozvijet, obecna formulace ne.

4. Nedokoncené je pouzitelné.
Co nedopadlo, patfi na parkovisté myslenek — ne do kose.

5. Datuj a propojuj.
Kazda sablona ma pole datum, projekt a odkaz na stranu. Tim vznika sit napric
roky.

6. Vracej se.
Kazdy nastroj ma sekci Navrat k technice: kdy ji pouzit znovu a jak ji obmeénit.

DOPORUCENI:

Méj po ruce papir navic.

Ne u kazdé Sablony najdes dost mista. Kdyz potrebujes, pokracuj v zapis-
niku nebo na volném listu - kreativité se meze nekladou.



ROZCESTNIK

Co prave potrebuji?

Nevim, kde za¢it.

Potfebuju nejdriv néco zachytit kolem sebe. Lovec detailt 1
Potfebuju se prestat hlidat a prosté zacit. Rychlopis bez hodnoceni 17
Nemam Zadny napad.

Potrebuju novy a necekany smér. Nahodny podnét 37
Néco mé napadi, ale hned to zavrhnu. Rychlopis bez hodnoceni 17
Chci zacit sbirat véci, které mé béhem . i

dne zaujmou. Co mé dnes zaujalo 14
Mé napady jsou prili§ obycejné.

Chci si ptij¢it princip z iplné jiné oblasti. Vzdalena analogie 43
Chci sviij problém obratit naruby. Obraceny problém 47
Moc se snazim vymyslet néco dobrého. Nejhorsi mozny napad 23
Mam moc napadu a nevim, ktery vybrat.

Chci vybrat silny napad, ne automaticky V§bér bez zabiti originality 65




Zasekla jsem se.

Népad je dobry, ale nikam se nehybe. Zména méritka a kontextu 53
A 8% DS Mo , ,
Mém az prilis moznosti a nevim, Téi pravidia 57
co vlastné délat.
Tla¢im na reSeni uZ moc dlouho. Odlozeni a inkubace 75
Pochybuji o sobé.
“ i PR . .« . Rozhovor s vnitfnim
Kazdy napad shodim dfiv, neZ mu dam Sanci. .. 20
kritikem
Premyslim tak dlouho, Ze porad nic nevzniklo. Prvni nedokonaly navrh 69
Chci sviij napad rozvinout.
Mam ndpad, ale nevim, co s nim dal. Ubrat, pridat, spojit, obratit 61
Mém zatim jen 1 nebo 2 moZnosti a chci dal$i.  Deset dalSich moZnosti 27
Chci se na problém podivat jinak.
Chci ho vidét o¢ima né€koho jiného. Sest perspektiv 50
Chci szénit sz}m,otnou otazku, Obraceny problém 47
kterou si pokladadm.
Potrebuji vytvorit prvni navrh.
POtI‘etTUJl% dostat napad z hlavy do prvni Prni nedokonaly navrh 69
konkrétni podoby.
UZ néco mam a potrebuju zjistit, jestli to Mal§ experiment 72

funguje.




Chci si jen volné hrat a tvorit.

Chci si procvidit pruznost mysleni bez

konkrétniho zadani. Alternativni vyuZiti 33
Mam v hlavé rtizné kousky a chci zjistit, co L,

. ky L Mapa spojeni 40
spolu souvisi.
Nechci zadny postup, jen prostor. Volné teckované strany 102
Chci si napad ulozit na pozdéji.
Mam napad, ktery nechci ztratit. Banka napadi 80-82
Myslenka jesté neni hotova, ale nechci ji Parkovisté nedokoncenych 83

zahodit.

myslenek




O1

R ZACHYTIT

Vsimavost, pozorovant a sbér podnétil. Sem jdi, kdyz mas pocit, ze
nemdas z ¢eho brat.

NASTROJE V TOMTO OKRUHU

0l  Lovec detailt

02 Co mé dnes zaujalo

10 ZACHYTIT



NASTROJ 01
Lovec detailu

Mas pocit, Ze nemas z ceho brat. Den se podoba dni a nic té nezaujalo.

Népad vznika z materidlu, ktery mas v hlavé. Kdyz je vstuptt malo nebo prochazeji
bez povSimnuti, mozek nema co kombinovat. Pozornost se navic rychle auto-
matizuje: znamé prostredi prestavas vidét, protoze ho tva mysl uz predpovida.
Cilené pozorovani tuhle automatiku na chvili prerusi — kdyz si predem reknes, co
budes hledat, zac¢nes si toho v§imat. Neznamena to, Ze se stane néco zajimavého.
Znamena to, Ze si v§imne§ toho, co tam uZz bylo. Realistické ocekavani: tohle
cviceni ti neprinese hotovy napad. Prinese ti suroviny, ze kterych pozdéji néco
sloziS. VétSina zapist zlistane obycejna a to je v poradku — hledas jednu ¢i dvé
véci, které se pozdéji zahdknou o néco jiného.

PREHLED TECHNIKY

K CEMU SLOUZI KDY JI POUZIT

Doplnit zasobu podnétt, ze kterych Kdyz jsi vy¢erpana z vlastni hlavy
mohou vzniknout napady. a potrebujes vstup zvenci.

CAS POMUCKY

10 minut pozorovani Zapisnik, tuzka. Mazes byt kdekoli.

+ 5 minut zapisu

REZIM
Jen tvorit

CVICENI

o Vyber si jedno zadani pozorovani na dnesek. Zakrouzkuj nebo
dopis vlastni: tvary - zvuky - texty - prrechody - to, co je opotrebené
- barva, ktera se opakuje - to, co nékdo udélal narychlo

LOVEC DETAILU 11



Zapis 10 konkrétnich detailQ, které jsi zachytila. Bez hodnoceni,
bez celych vét.

Zakrouzkuj jeden detail, ktery té mirné zaujal, a napi§ k nému
jednu otazku.

VYSTUP
Deset konkrétnich detaili a jedna oteviena otazka.

NAVRAT K TECHNICE

Vracej se, kdykoli je hlava prazdna. Pristé zmén zadani pozorovani nebo
misto. Funguje pro psani, fotografii, produkt, obsah i pro hleddni témat.




Poznamky

/

LOVEC DETAILU

13



NASTROJ 02
Co mé dnes zaujalo

Néco té béhem dne zaujalo, ale vecer si nevzpomenes co.

Kratkodoba pamét je selektivni a nechrani to, co jsi nezapsala. Drobné zaujeti
— véta, obrazek, néci rfeSeni — mé casto kratkou zivotnost, i kdyz mtze byt tim
nejcennéjSim materidlem. Pravidelny kratky zdznam nevytvari kreativitu, ale vy-
tvari archiv. Hodnota archivu roste s ¢asem: po pll roce v ném najde$ spojent,
ktera ted nevidiS. Nesnaz se zapisovat vSechno. Tti polozky denné jsou udrzitel-
né&jsi nez dvacet jednou za mésic. Realisticky limit: samotné zapisovani nezvysi
mnozstvi ndpadd okamzité. Zvysi pravdépodobnost, Ze se k ndpadu vratis, misto
abys ho ztratila.

PREHLED TECHNIKY

K CEMU SLOUZI KDY JI POUZIT

Vytvorit si osobni archiv podnétd, Kdykoli béhem dne nebo vecer,
ke kterému se da vracet. kréatce.

CAS POMUCKY

3 minuty Zapisnik, tuzka.

REZIM

Jen tvorit

CVICENI

a Zapis tri véci, které té dnes zaujaly. Klidné banalni.

14 ZACHYTIT



U jedné z nich dopis: Pro¢ zrovna tohle?

VYSTUP
Tri zaznamenané podnéty, jeden s kratkym komentarem.

NAVRAT K TECHNICE

Opakuyj tak Casto, jak ti vyhovuje. Jednou za mésic si zapisy precti najednou
— teprve tam vznikaji spojeni.

Pozndmky



